
Curso Intervención Psicológica en Emergencias y 

Catástrofes 

 

Objetivos del curso 

 Conocer las principales técnicas de intervención psicológica en 

situaciones de emergencias y catástrofes 

1. Conceptos generales de la Intervención en Emergencias y 

Catástrofes 

 

1.1. Crisis en Psicología de emergencias 

1.2. Perfil del psicólogo   

 

2. La Respuesta de estrés  

2.1. Respuesta de estrés en situaciones de crisis 

2.2. Respuestas individuales en emergencias 

2.3. Respuestas colectivas en emergencias 

 

3. Intervención psicológica 

 

3.1. Primeros auxilios psicológicos 

3.2. Comunicación de malas noticias 

3.3. Atención al duelo principios generales 

3.4. Intervención individual 

3.5. Intervención telefónica 

3.6. Intervención grupal 

 

4. Intervención con profesionales  

 

4.1.1. Riesgo de la salud 

4.1.2. Prevención del Estrés Postraumático 

4.1.3. Intervención sobre resilencia 

 

5. Intervención en casos prácticos 

 

6. Evaluación del curso 

 

6.1. Cuestionario de autoevaluación 

6.2. Caso práctico 


