PROBLEMAS DE ALIMENTACION.

MODULO I: LOS PROBLEMAS DE LA ALIMENTACION.

1- Definicion y abordaje clinico.
1.1. Qué son la anorexia, bulimia y obesidad.
1.2. Pensamientos distorsionados.
1.2.1. Generales.
1.2.1. Especificos de cada trastorno.
1.3. Caracteristicas psicologicas de las personas con trastornos de alimentacion.

2- Evaluacion.
2.1. Evaluacion psicolégica.
2.1.1. Entrevista clinica.
2.1.2. Cuestionarios.
2.1.3. Autorregistros.
2.2. Evaluacion médica.
2.3. Realizacion del analisis funcional.
2.3.1. El modelo E-R de Mariana Segura.
2.3.2. El modelo E-O-R-C de Llavona.
2.4. Devolucidn de la informacion.

3- Cuestionario de autoevaluacion para el alumno.
4- Caso practico.

5- Bibliografia.



MODULO II: OBESIDAD.

1- Introduccion.
1.1. Definicién de obesidad.
1.1.1. Clasificacion.
1.1.2. Epidemiologia.
1.1.3. Explicaciones de la obesidad.

2- Evaluacion.
2.1. Evaluacion psicolégica.
2.1.1. Entrevista clinica.
2.1.2. Autorregistros.
2.1.3. Cuestionarios.
2.2. Entrevista médica.

3- Tratamiento.
3.1. Consideraciones previas.
3.1.1. Problemas de salud en la obesidad.
3.1.2. Problemas psicologicos.
3.1.3. Aportaciones de la dietética.
3.2. Tratamiento.
3.2.1. Informacion sobre nutricion.
3.2.2. Aumento del autocontrol
3.2.2.1. Auto-observacion y autorregistros.
3.2.2.2. Control de estimulos.
3.2.2.3. Control de la conducta de ingesta.
3.2.2.4. Manejo de contingencias de reforzamiento.
3.2.2.5. Relajacion.
3.2.2.6. Técnicas cognitivas.
3.2.2.2.7. Inoculacion de estrés.
3.2.2.2.8. Actividad fisica.

4- Mantenimiento de los cambios y prevencion de recaidas.
4.1. Mantenimiento del cambio.
4.1.1. Implicacion del esposo/a.
4.1.2. Sesiones “booster”.
4.1.3. Contactos telefonicos y por correo.
4.1.4. Grupos de auto-ayuda.
4.2. Prevencion de recaidas.
4.2.1. Resolucion de problemas.
4.2.2. Modelo de Marlatt y Gordon.

5- Consideraciones finales.

6- Caso practico y cuestionario de autoevaluacion.
7- Bibliografia.



MODULO III: ANOREXIA.

1- Evaluacion.

1.1. Cuadro clinico y aspectos diagnosticos.
1.1.1. Sintomas y signos clinicos.
1.1.2. Controversias sobre el diagndstico.
1.1.3. Definicion clinica.

1.2. Evaluacion psicologica.
1.2.1. Entrevista personalizada.
1.2.2. Cuestionarios y registros.
1.2.3. Anélisis funcional.

2- Tratamiento.
2.1. Motivacioén para el tratamiento.
2.2. Registro de comida y peso.
2.3. Empleo de la exposicion con prevencion de respuesta.
2.4. Integracion del tratamiento cognitivo-conductual con otros modelos.
2.5. Consulta médica.

3- Hospitalizacion.

3.1. Criterios de hospitalizacion.

3.2. Régimen hospitalario.

3.3. Psicoterapia en régimen hospitalario.
4- Cuestionario de auto-evaluacion.

5- Caso préctico.

6- Bibliografia.



MODULO IV: BULIMIA.
1- Definicion.

2- Frecuencia.

3- Diferencias con la anorexia.

4- Caracteristicas.
4.1. Somaticas.
4.2. Emocionales.
4.3. Cognitivas.
4.4. Conductuales.

5- Explicacion.

6- Evaluacion.
6.1. Entrevista.
6.2. Cuestionarios.
6.3. Autorregistros.
6.4. Andlisis topografico y funcional.-

7- Tratamiento.
7.1. Exposicion con prevencion de respuesta.
7.2. Cambio alimentario.
7.3. Cambio cognitivo y de la imagen corporal.
7.4. Prevencion de recaidas.

8- Tratamiento farmacologico.

9- Cuestionario de autoevaluacion para el alumno.

10- Caso practico.

11- Bibliografia.



MODULO V: OTROS PROBLEMAS. PREVENCION.
1- Introduccidn.

2- Casos dificiles.
2.1. Pacientes sin conciencia del problema.
2.2. Pacientes con frecuentes recaidas.
2.3. Pacientes cronicos.

3- Terapia de grupo.
3.1. Terapia familiar.
3.2. Grupos de autoayuda.
3.3. Grupo de prevencién de recaidas.

4- El desarrollo de los comportamientos alimentarios.
4.1. Trastornos de la conducta alimentaria en la infancia.
4.1.1. Pica.
4.1.2. Mericismo o rumiacion.
4.1.3. Trastorno de la ingestion alimentaria de la infancia.

5- Aversiones alimentarias.
5.1. Aprendizaje.
5.2. Incidencia.
5.3. Evaluacion.
5.4. Tratamiento.

6- Prevencion.
6.1. Los cambios sociales.
6.2. Factores comportamentales.
6.3. Criterios de elaboracion.
7- Cuestionario de autoevaluacion para el alumno.

8- Caso practico.

9. Bibliografia.



